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TEMATICA PENTRU OCUPAREA PRIN CONCURS A POSTULUI DE
KINETOTERAPEUT

Organizarea motricitdtii: motilitatea reflexa, motilitatea voluntara, motilitatea automata.
Exercitii terapeutice de programare neuromotorie : pedagogia exercitiilor.

Analiza pozitillor fundamentale: caracteristicile comune/diferite ale pozitiilor
fundamentale.

Cresterea fortei musculare: notiuni preliminare, cresterea fortei musculare.
Kinetoterapeutul in fata pacientului: reactiile pacientului la boala.

Durerea in kinetoterapie.

Tehnici de manevrare si mobilizarea bolnavului in kinetoterapie.

Mijloace terapeutice specifice medicinii fizice si recuperdrii medicale.

Tratamentul fizical-kinetic si recuperarea medicala a leziunilor nervilor periferici.

. Tratamentul fizical-kinetic si recuperarea medicala in hemipareza spastica: recuperarea

functionala a membrului superior hemiplegic, a membrului inferior hemiplegic si a
mersului.

Tratamentul fizical-kinetic si recuperarea medicala in scleroza multipla.

. Gimnastica medicald: gimnastica segmentara, metoda Kenny, metoda Kabat, metoda

Bobath, metoda Vojta.

Amplitudinea de miscare: stretchingul, inhibitia activa, mobilizarile, manipularile.
Sistemul efector motor: refacerea fortei musculare, rezistenta musculara.
Particularitatile structurii motrice a miscarii.

Metodologia adoptarii posturilor.

Procedee metodice de mobilizare a pacientului.

Manevrarea capului, gatului i trunchiului.

Metode de mobilizare a pacientului.

Drepturile pacientului.

Gestionarea deseurilor rezultate din activitatea medicala proprie.

Curitenia si dezinfectia spatiilor si aparaturii utilizate in activitatea medi
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TEMATICA ASISTENT MEDICAL BALNEOFIZIOTERAPIE
ELECTROTERAPIE

1. Bazele fiziologice ale electroterapiei:
» Potentialul de repaus si de actiune;
Stimularea si excitabilitatea;
Electrotonus;

Legea excitabilitatii polare;
Acomodarea;

Frecventa stimulilor;

Modificari de excitabilitate;
Transmiterea si conducerea excitatiei;
Transmiterea neuromusculari.
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2. Galvanoterapia:

» Proprietatile fizice si actiunile biologice ale curentului galvanic;
» Efectele fiziologice ale curentului galvanic;

» Metodologii de aplicare ale galvanoterapiei ;

> Indicatiile si contraindicatiile galvanoterapiei;

3. Terapia prin curenti de joasa frecventa

> Clasificarea curentilor de joasa frecventa dupa parametrii fizici si efectele terapeutice;

> Aplicatiile cu scop analgezic ale curentilor de joasa frecventd curenti biodinamici, TENS,

> Trabert s.a.; efecte si mod de actiune, modalitati de aplicare, indicatii si contraindicatii;

» Stimularea contractiei musculaturii striate normal inervate: mod de actiune, forme de curenti
utilizate, metodologie si tehnica de aplicare, indicatii, contraindicatii;

%> Stimularea musculaturii striate denervate: forme de curenti utilizati, mod de actiune,
electrodiagnostic, metodologia si tehnica de aplicare, indicatii, contraindicatii;

> Electrostimularea musculaturii spastice: principii de actiune, metodologia de aplicare,
contraindicatii;

> Riscuri, contraindicatii si masuri generale de precautie la aplicarea curentilor de joasa

o

» Frecventa.

4. Terapia prin curenti de medie frecventa

> Actiunile biologice ale curentilor de medie frecventa;

> Variatiile modulatiilor de frecventa aplicabile in curentii interferentiali;
> Principalele efecte fiziologice ale curentilor interferentiali;

> Metodologii de aplicare ale curentilor de medie frecventd;
» Indicialii si contraindicatii terapeutice.
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Terapia cu inalti frecventa;

Clasificare;

Proprietatile fizice ale curentilor de inalta frecventa;

Modalitéti de aplicare ale undelor scurte;

Metoda in cdmp condensator;

Metoda in cdmp inductor, tehnica si metodologia terapiei cu unde scurte, dozarea
intensitatii campului de unde scurte;

Recomandari si reguli de care sa se tind seama in aplicatiile de unde scurte;

Indicatiile si contraindicatiile terapiei cu unde scurte;

Terapia cu inaltd frecventa pulsatila: actiunea si efectele terapeutice, indicatii, avantajele
aplicarii;

Unde decimetrice: actiunea si efectele biologice si fiziologice, tehnica de aplicare, indicatii
si contraindicatii.
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6. Terapia cu ultrasunete

> Proprietatile fizice;

» Forme de ultrasunete utilizate in terapie;

» Actiunea biologici si efectele fiziologice ale ultrasunetelor;

» Metodologia aplicatiilor cu ultrasunete;

» Tehnica aplicatiilor cu ultrasunete; terapia combinatd, US cu forme de electroterapie de
joasa frecventa;

» Indicatiile si contraindicatiile tratamentului cu ultrasunete;

» Contraindicatii ultrasonoterapie;
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7. Fototerapia: radiatiile infrarosii; radiatiile ultraviolete; radiatia laser de joasa
putere

» Proprietétile fizice in fototerapie;

» Efectele biologice si fiziologice ale luminii;

» Efectele terapeutice ale fototerapiei, in functie de tipul de radiatie;

» Metodologii de aplicare, mod de actiune, indicatii, contraindicatii in fototerapie.

8. Terapia prin cAimpuri magnetice de joasa frecventa

- Actiunile cdmpurilor magnetice; bazele fiziologice si efecte terapeutice;
- Modalitati de aplicare ale campurilor magnetice de joasa frecventd;

- Reguli care trebuie respectate in aplicarea tratamentelor cu magnetoflux;
- Indicatiile si contraindicatiile aplicatiilor cu magnetoflux.

9. Drepturile pacientului.
10. Gestionarea deseurilor rezultate din activitatea medicala proprie.
11. Curatenia si dezinfectia spatiilor si aparaturii utilizate in activitatea medicala.




