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TEMATICA
Concurs asistent medical generalist debutant/asistent medical generalist

[. Ingrijirea omului bolnav si a omului sanatos.(B)
1. Administrarea medicamentelor;
. Sonde, spalaturi, clisme;
. Recoltarea produselor biologice si patologice :
. Nevoia de a mentine temperatura corpului in limite normale;
. Evaluarea pulsului si a tensiunii arteriale;
. Terapeutica insuficientelor respiratorii;
7. Bilant hidroelectrolitic;
I1. Urgente medico-chirurgicale(C)
1. Insuficienta respiratorie acuta: cauze, simptomatologie, conduita de urgenta;
2. Criza de astm bronsic: factori determinanti si predispozanti, simptomatologie,
conduita de urgenta;
3. Hemoptizia: cauze, simptomatologie, conduita de urgenta;
4. Bronhopneumopatia obstructiva cronica acutizata (BPOC acutizata): simptome,
masuri de urgenta;
5. Edemul pulmonar acut (EPA):
-Factori etiologici principali, manifestari clinice, conduita de urgenta,
-Tratamentul E.P.A. in functie de etiologie: cardiogen cu T.A. normala sau usor
crescuta
-Tratamentul E.P.A.lezional (necardiogen)
6. Infarctul miocardic acut (LM.A.); semne clinice, conduita de urgenta, ingrijirea in
unitatile spitalicesti.
7. Encefalopatia hipertensiva acuta: tablou clinic, conduita de urgenta;
8. Angorul pectoral: cauze, simptome, atitudinea de urgenta, tratamentul de durata.
9. Colica biliara: cauze, simptomatologie, conduita de urgenta;
10. Hemoragiile digestive superioare (H.D.S.)
-cauze, evaluarea cantitatii de sange pierdut, simptomatologie, conduita de urgenta
11. Insuficienta renala acuta
-cauze, simptomatologie, conduita de urgenta, conduita in spital, hemodializa (rinichiul
artificial)
-dializa peritoneala, trecerea treptata la un regim dietetic.
12. Colica renala nefritica; cauze, simptomatologie, conduita de urgenta, conduita in
spital.
13. Retentia acuta de urina: cauze - obstacole mecanice, simptomatologie, conduita de
urgenta.
14. Starile comatoase: etiologia comelor, clasificarea in 4 grade, diagnosticul diferential,
masurile de urgenta.
15. Coma de origine cerebrala;
-Coma vasculo-cerebrala provocata de accidente vasculare cerebrale (A.V.C.)
-Come de origine extracerebrala
-Coma diabetica, coma hipoglicemica
16. Accidente vasculare cerebrale (A.V.C.)
-Cauze, simptomatologie, ischemia cerebrala, hemoragia cerebrala, hemoragia
subarahnoidiana
-Conduita de urgenta, conduita in spital.
17. Corpi straini auriculari: simptome, masuri de urgenta.
18. Corpi straini nazali: simptome, masuri de urgenta.
19. Hemoragia nazala: cauze, tablou clinic in epistaxisul benign, atitudinea de urgenta.
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20. Corpi straini oculari: corpi straini conjuctivali si corneeni; simptomatologie si
atitudine de urgenta.
21. Socul anafilactic: tablou clinic, conduita de urgenta;
22. Arsurile termice: ingrijirile acordate bolnavilor arsi;
23. Insolatia propriu-zisa, primul ajutor;
24. Inecul (submersia) ; inecul propriu-zis prin aspiratie de lichid (inecatul albastru)
-Inecul fara aspiratie de lichid (hidrocutare = inecatul alb)
-Inecul prin traumatisme, primul ajutor la inecati;
I1I. Comunicarea si problemele de comunicare in sistemul medical.
IV. Gestionarea deseurilor rezultate din activitatea medicala.
1. Tipurile de deseuri, inclusiv cele periculoase intélnite frecvent in activititile medicale;
Colectarea deseurilor medicale la locul de producere
Ambalarea deseurilor medicale
Stocarea temporard a deseurilor rezultate din activitagile medicale
Transportul deseurilor rezultate din activitatile medicale
V. Exelcnarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasa si a profesiei de
asistent medical.
I. Activitatile exercitate cu titlul profesional de asistent medical generalist ca urmare a insusirii
competentelor de baza in cursul formarii profesionale de nivel postliceal.
2. Conditiile exercitérii profesiei de asistent medical generalist, moasa si asistent medical pe
teritoriul Romaniei.
VI. Respectarea Codului de eticd si deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al
asistentului medical din Roménia.
1. Valorile esentiale ale profesiei.
2. Incalcari ale regulilor etice.
3. Secretul profesional.
VII . Respectarea drepturilor pacientului
1. Consimtaméantul informat.
2. Dreptul la confidentialitatea informatiilor si viata privati a pacientului.
VIII. Serviciile de ingrijiri paliative
1. Principiile ingrijirilor paliative.
[X. Dezinfectia in unitatile sanitare
1. Igiena mainilor si dezinfectia pielii
2. Criteriile de utilizare i pastrare corecta a produselor antiseptice
3. Procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor, in functie de nivelul de risc
X. Atributiile unitatii sanitare in activitatea de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor
asociate asistentei medicale
1. Atributiile asistentei medicale sefe si a asistentului medical responsabil de salon in activitatea
de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale.
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